Ergotherapie fiir Kinder

"Ein Kind ist eine
sichtbar gewordene
Liebe."

Novalis (1772-1801),
deutscher Dichter

Sie als Eltemn sind die Experten fiir |hr Kind.
Wir als Therapeuten sind die Experten flr
Beobachtung, Analyse und Ideenreichtum.

THOP, SELBST, Lauth & Schlottke, Linksh&an-
dertraining nach B. Sattler, S| - was ist das
denn?

Wir kennen die Antwort.
Durch zahlreiche Schulungen und Fortbildun-
gen sind wir Experten in vielen Behandlungs-
methoden.

Gemeinsam mit lhnen erar-

A beiten wir Therapieziele und
by
(R [ steuern ausgehend davon
/ 3L den Behandlungsprozess.

Immer wieder sind Sie als
Exiﬁen fur Ihr Kind gefragt.

lhre\ ktive Beteiligung an der

Therapie ist wiinschenswert,

y denn so gelangen wir

\ il [ gemeinsam schneller ans
e Ziel.

Wir freuen uns
auf Sie und euch!

Sie kdnnen auf den folgenden Wegen Kontakt
zu uns aufnehmen:

Praxen fiir Ergotherapie
Susanne Bergendahl & Sylvia Nixdorf
Praxis Altenbochum  Praxis Weitmar

Pittmannsweg 3 Hattinger Str. 342
44803 Bochum 44795 Bochum-Weitmar

Fon: 0234 -9704972 Fon: 02 34 - 452 60 80
Fax: 0234 - 936 48 84

Weitere Informationen Uber uns und Uber die
Ergotherapie finden Sie im Intemet unter

www.ergobergnix.de
email: info@ergobergnix.de
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Praxis Altenbochum

Praxis Weitmar

Praxis fur

Ergo‘\'her'apie

Bergendahl & Nixdorf

www.ergobergnix.de



Sensorische Integration

~Wenn Sie immer das tun,

was Sie bisher getan haben,

werden Sie auch immer das bekommen,
was Sie bisher bekommen haben."
Anthony Robbins

(* 29.02.1960)

Sensorische Integration (SI) bedeutet die Ver-
netzung und Koordination aller Sinneseindriicke
zu einer Gesamtwahmehmung. Sie bildet die
Grundlage von Handeln und Lemen.

Sl wird bei folgenden Problemen eingesetzt:

Stérungen der Grob- und Feinmotorik
Wahmehmungsstérungen

Niedriger oder erhéhter Bewegungsdrang
Ungeschicklichkeit

Lem- und Leistungsstérungen

Mangelnde Aufmerksamkeit, Konzentration
oder Gedéachtnisleistung

Ein wichtiger Bereich des Konzeptes der Sl ist
die Information der Bezugspersonen und
der Lehrer zum Umgang mit diesen Proble-
men und die Erarbeitung konkreter Hilfestellun-
gen zur Gestaltung des Umfelds.

Ziele der Sl-Therapie sind die Ver

esserung der Neuralintegration
__ und Selbstorganisation. Auch
wi<sollen Selbstwertgefiihl, Bewe-
) gungsfreude, Erkundungsdrang
und Leistungsantrieb beim Kind
gestarkt werden, so dass es nachfol-
gende Entwicklungsschritte wieder
selbsténdig meistern kann.

Gestaltungstherapie

"Kunst
ist immer und durchaus
Ausdruck der Personlichkeit."

Erich Mihsam (1878-1934),
deutscher Schriftsteller

Etwas spontan zu gestalten - sei es zu malen,
zeichnen, formen oder bauen - ist ein tief verwur-
zeltes Bedurfnis eines jeden Menschen. Es hilft
uns, unser Leben in schdpferischer Weise zu
gestalten und zu verwirklichen.

Uber die Freude und die entspannende Wirkung
des kreativen Prozesses hinaus, kénnen durch
Gestaltungstherapie wertvolle Selbsterkenntnisse
und seelische Heilungsprozesse eingeleitet und
gefordert werden.

Schopferisches Tun erméglicht eine bessere
Wahmehmung unserer Geflihle und Bedurfnisse.
So kénnen seelische Verletzungen sichtbar
gemacht und bearbeitet werden.

Gestaltungstherapie arbeitet mit allen Materialien
und Medien, die ein spontanes Darstellen
unserer Geflhle, Gedanken und Erlebnisse
ermaoglichen.

Manualgestiitztes
Verhaltenstraining

"lch méchte zusammenbringen,

was geteilt ist -

Schule und Leben muss eins sein.

Kommit, lasst uns mit unseren Kindem leben!"

Friedrich Frobel (1782-1852)
deutscher Padagoge

Wir kénnen Uber unser eigenes Verhalten den
Kindem und Jugendlichen gegentber deren
Verhaltensmuster auf- bzw. abbauen. Am stark-
sten wird Verhalten durch Reaktionen, die
sofortauf das Verhalten folgen, beeinflusst.

Dieser Prozess lauft fur beide Seiten gré3ten-
teils unbewusst ab. Es ist den Bezugspersonen
meist nicht bewusst, auf welche Weise sie ihre
Kinder steuem, was genau sie in diesem so
ausschlaggebenden Sekundenfenster tun.

Zertifizierte

Linkshdnderberatung
nach Dr. Barbara Sattler

Nicht selten bendétigen linkshéandige Kinder Hilfe,
um sich in der vorwiegend von Rechtshandem
gepragten Umwelt zurecht zu finden. Beim
Schreibenlermen kénnen konkrete Tipps zu
einer unverkrampften Schreibhaltung verhelfen.

Wir bieten an:
® Linksh&nderberatung

® Abklarung der Handigkeit (S-M-H)
@ Schreibtraining




